
ケアスキル
マイスター
手当

12,000円

ケアスキル
マイスター
手当

8,000円

ケアスキル
マイスター
手当

3,000円

・脳卒中片麻痺に対するアプロー
チ
・共同運動パターンの抑制（実技）
・パーキンソン病に対するアプロー
チ方法など
・口腔、顔面リハビリ
・呼吸運動、発声トレーニング
・オロフェイシャルアプロ―チ

・認知症のＡＤＬケア
（食事、入浴、排せつ、更衣整容、
睡眠、移動、コミュニケーション）
・自己認知促進を目的としたアプ
ローチ
・他の感覚の刺激、活用
・認知症のレク、アクティビティ、各
種療法
・ターミナルケア

リハビリケア初級 認知症ケア初級 看護知識初級
・リハビリケアとは
・ＡＤＬ、ＩＡＤＬの視点
・アセスメントの視点
・目標の設定
・介護保険の目的
・効果を出すためのポイント
・効果を出す工夫

・高次機能障害とは
・認知症介護の視点
・リスクマネジメント
・自立した生活支援のポイント
・人中心のケア
・認知症ケアのアプローチ方法
・見当識について
・記憶力、注意力
・ＢＰＳＤ
・ＰＡＣＥＰ理論

・感染症（疥癬、白癬、結核、
ノロウイルス、インフルエンザ）
・嘔吐や下痢への対応
・緊急通報
・応急措置（打撲、切り傷、擦り
傷、やけど等）
・ＡＥＤの取り扱い
・頭痛について

ペルビックトレーニング ＶＡＣトレーニング 看護知識入門
・骨盤について
・骨盤の動き
・骨盤の及ぼす影響
・立ち直り反応
・立ち直り反応のトレーニング準備
・保護伸展反射
・立ち直り反応のトレーニング（実
技）

１年
未満

リハビリケア中級 認知症ケア中級

３年
以上

１年
以上

・関節の構造
・ＲＯＭ訓練のポイント
・ＲＯＭ訓練（実技）
・筋肉について
・トレーニングについて
・筋力トレーニング（実技）

・認識力の低下
・認識しやすい環境づくり
・認識力低下の活用
・手続き記憶を引き出す介助
・動作の引き金となる動作や介助

・VACの役割
・ｖｉｓｉｏｎ（基本応用トレーニング）
・ａｔｔｅｎｔｉｏｎ（基本応用トレーニン
グ）
・Cognition（基本応用トレーニング）
・自己身体認知
・自己能力認知
・自己身体―環境認知
・転倒予防への応用

・バイタルサインについて（実
技）
・熱発
・低血糖
・低血圧
・チアノーゼ
・全身倦怠感
・脱水
・転倒、転落後の対応
・介護職員に出来る医療行為
と出来ない行為について

看護知識中級
・薬の知識（軟膏や湿布の使
用、高齢者によく用いられる内
服薬などについて）
・誤飲、誤嚥。窒息への対応
・緊急事態の判別と医療職へ
の連絡と報告内容

・胃ろう
・ストーマ
・導尿カテーテル
・腹膜透析
・吸痰について
・意識障害への対応

介護技術中級
・褥瘡とは
・褥瘡ケア
・体位交換技術
・移乗介助技術

介護技術初級
・入浴介助について
・入浴介助技術
・着脱介助
・清拭やドライシャンプーの使
用

介護技術入門
・排泄ケア（失禁の種類等につ
いて）
・おむつの使用
・排泄に起因するリスク

ケアスキルマイスター認定 経験

５年
以上

手当

ケアスキル
マイスター
手当

25,000円

認知症ケア上級 看護知識上級リハビリケア上級 介護技術上級
・アセスメントの実施方法につ
いて
・食事ケア（食事の形態や注入
食について）
・食事介助技術（実技）
・口腔ケアについて

ケアスキルマイスター講習

基礎レベル

初級レベル

中級レベル

上級レベル マイスター

認定証

ゴールド

認定証

シルバー

認定証

グリーン

認定証

介護知識や技術の取得のレベルアップを目的に 介護職の資格に関係なく、誰でもチャレンジでき、

１年１回の講習・試験を実施、どんどんレベルアップを

目指しましょう！

医療法人 誠井会 介護部の独自の介護サービスレベル認定制度
seiikai

medicai corporation

リーダーシップ

技術指導（上級）

業務遂行

解決改善

問題発見

自己表現

介護技術（中級）

日常援助技術

介護知識

サービスマナー

自己管理

観察・傾聴

介護技術（初級）

コミュ二ケーション

介護技術（基礎）

ビジネスマナー


