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移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

泳げ！大空に
マイカレンダー

泳げ！大空に
NO.50
高血圧予防教室

気分上々
お茶摘み競争
間違い探し

泳げ！大空に
スティック体操
歌詞の穴埋め

フラワー
アレンジメント
地域に貢献
高血圧予防教室

気分上々
お茶摘み競争
算数びんたの日

気分上々
スティック体操
算数びんたの日

地域に貢献
膝痛予防体操
歌詞の穴埋め

泳げ！大空に
膝痛予防体操
間違い探し

新茶でお茶会
マイカレンダー
昭和のスタークイズ

甘味処
NO.50
タテからヨコから

太極拳
SDGS
昭和のスタークイズ

新茶でお茶会
昭和のスター

クイズ

令和６年

大吉体操
地域に貢献
算数びんたの日

誕生日お祝い
フラワー
アレンジメント

誕生日お祝い
SDGS
昭和のスタークイズ

書道教室
むかしの暮らし
タテからヨコから

書道教室
スティック体操
歌詞の穴埋め

源平合戦
膝痛予防体操
歌詞の穴埋め

ドラッグストアに
行ってみよう！
むかしの暮らし

ドラッグストアに
行ってみよう
懐かしのドリフ

甘味処
間違い探し

新緑探し
懐かしのドリフ
いくらでしょう？

新緑探し
NO.50
タテからヨコから

新緑探し
NO.50
タテからヨコから

新緑探し
算数びんたの日

書道教室
むかしの暮らし
高血圧予防教室
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