
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

４月のお茶会
言葉さがし

マイカレンダー
単語ドーナツ

歌って体操
くつろぎの時間
春のうららの♪

春の手工芸
棒ストレッチ
計算ドリル

春の手工芸
棒ストレッチ
交通安全教室

よい風呂の日
数字トレーニング
単語ドーナツ

４月のお茶会
そろばん教室
季節の塗り絵

書道教室
昭和を振り返ろう
季節の塗り絵

春を感じよう！
数字トレーニング

春を感じよう！
くつろぎの時間
季節の塗り絵

日本昔ばなし
そろばん教室
春の過ごし方クイズ

よい歯の日
そろばん教室
春の過ごし方クイズ

春の手工芸
数字トレーニング
交通安全教室

歌って体操
そろばん教室
昭和を振り返ろう

地域に貢献
そろばん教室
春の過ごし方クイズ

書道教室
昭和を振り返ろう
季節の塗り絵

令和６年

誕生日お祝い
歌って体操
計算ドリル

誕生日お祝い
棒ストレッチ
単語ドーナツ

誕生日お祝い
歌って体操
言葉さがし

太極拳
数字トレーニング
言葉さがし

書道教室
棒ストレッチ
春のうららの♪

春を感じよう！
くつろぎの時間
計算クイズ

甘党男子の日
地域に貢献
春のうららの♪

甘党男子の日
くつろぎの時間
計算ドリル

スイーツ女子の日
昭和を振り返ろう

スイーツ女子の日
くつろぎの時間
昭和を振り返ろう
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