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移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

いやしの広場へ
川柳音読

マイカレンダー
３月の豆知識

アニマルコグニ
SDGS
間違い探し

弥生の手工芸
川柳音読
健康〇×クイズ

アニマルコグニ
キャップで脳トレ
３月の豆知識

川柳音読
ハンドケアの日
季節の変わり目対策

スマイル体操
SDGS

弥生の手工芸
春の歌会
さげもんクイズ

アニマルコグニ
パック詰め競争
季節の変わり目対策

スマイル体操
キャップで脳トレ
お金の計算

菜の花探し
太極拳
歌詞の穴埋め

書道教室
大吉体操
歌詞の穴埋め

スマイル体操
川柳音読
お金の計算

いやしの広場へ
川柳音読
歌詞の穴埋め

弥生のお茶会
健康〇×クイズ

弥生のお茶会
ハンドケアの日
３月の豆知識

令和６年

書道教室
キャップで脳トレ
春の香り湯

菜の花探し
連想ゲーム
季節の変わり目対策

書道教室
パック詰め競争
さげもんクイズ

菜の花探し
連想ゲーム
春の香り湯

春のドライブ
キャップで脳トレ

春のドライブ
パック詰め競争
さげもんクイズ

誕生日お祝い
春の歌会
季節の変わり目対策

誕生日お祝い
大吉体操
間違い探し

誕生日お祝い
連想ゲーム
お金の計算

誕生日お祝い
パック詰め競争
健康〇×クイズ
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