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移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

関節の痛み対策
財布の中身は？

みかんをGet！
新年のアート
財布の中身は？

鬼は外！福は内
マイカレンダー

みかんをGet！
糖尿病〇×クイズ
漢字しりとり

アニマルコグニ
糖尿病〇×クイズ
漢字しりとり

鬼っツラ
アニマルコグニ
川柳を読もう

みかんをGet！
鬼っツラ
１からポン

アニマルコグニ
関節の痛み対策
猫のことわざ

タオルdeストレッチ
お年玉トレーニング
タテ読みヨコ読み

みかんをGet！
お年玉トレーニング
２月の風習クイズ

新年のアート
漢字しりとり

鬼っツラ
タオルdeストレッチ
川柳を読もう

地域に貢献
新年のアート
川柳を読もう

地域に貢献
タオルdeストレッチ
新年のアート

令和６年

地域に貢献
うるう年
漢字しりとり

太極拳
関節の痛み対策
２月の風習クイズ

書道教室
１からポン
タテ読みヨコ読み

書道教室
お年玉トレーニング
チョコレートクイズ

書道教室
お年玉トレーニング
猫のことわざ

書道教室
糖尿病〇×クイズ
猫のことわざ

立春ドライブ
猫のことわざ

立春ドライブ
１からポン
タテ読みヨコ読み

誕生日お祝い
川柳を読もう
財布の中身は？

誕生日お祝い
お年玉トレーニング
漢字しりとり

誕生日お祝い
１からポン
２月の風習クイズ
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