
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

魚釣りゲーム
皇室DVD

８月といえば？
夏バテ予防体操
なぞり書き

うちわ風船バレー
線つなぎ
四谷怪談

脳梗塞予防教室
歌詞穴埋め
葉月の暦作り

風鈴を作ろう
重ねクイズ

風鈴を作ろう
夏バテ予防体操
なぞり書き

足技修行
格言クイズ
精霊馬の塗り絵

魚釣りゲーム
組み合わせ漢字
真夏の間違い探し

足技修行
なぞり書き
皇室DVD

スイカでコロコロ
線つなぎ
音読トレーニング

脳梗塞予防教室
クロスワード

風鈴を作ろう
ビジョントレ
真夏の間違い探し

令和５年

８月といえば？
夏バテ予防体操
音読トレーニング

魚釣りゲーム
ビジョントレ
言葉探し

うちわ風船バレー
重ねクイズ
葉月の暦作り

書道教室
足技修行
クロスワード

書道教室
歌詞穴埋め
皇室DVD

書道教室
スイカでコロコロ
夏バテ予防体操

書道教室
脳梗塞予防教室
クロスワード

誕生日お祝い
ビジョントレ
言葉探し

誕生日お祝い
重ねクイズ
葉月の暦作り

アイスクリーム
パラダイス
組み合わせ漢字

アイスクリーム
パラダイス
葉月の暦作り

アイスクリーム
パラダイス
真夏の間違い探し

アイスクリーム
パラダイス
組み合わせ漢字

アイスクリーム
パラダイス
夏バテ予防体操

井料夏祭り
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