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移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

530(ごみゼロ)運動
むかしの暮らし

リズム体操
むかしの暮らし
あみだくじ計算

井料デイサービスセンター

オリジナル
かたつむり
雑学クイズ

てるてる坊主作り
マイカレンダー作り

雑巾を縫う！
リズム体操
昨日何した？

エコクラフト
ストレッチ体操
雑学クイズ

ちょいとそこまで
むかしの暮らし
絵手紙チャレンジ

水無月スイーツ日
オリジナルかたつむり
アジサイのある風景

フラワー
アレンジメント
雑巾を縫う！
昨日何した？

みんなでアート
てるてる坊主作り
絵手紙チャレンジ

オリジナルかたつむり
買物トレーニング
ドレミファドン♪

令和５年

夜
の
静
け
さ
を

騒
が
す
雨
の
音
よ

オリジナルかたつむり
むかしの暮らし
自宅で口トレ

フラワー
アレンジメント
買物トレーニング
大吉くん体操

一筆入魂
てるてる坊主作り
マイカレンダー作り

一筆入魂
食べ物しりとり
あみだくじ計算

一筆入魂
ストレッチ棒体操
重ね絵シリーズ

一筆入魂
みんなでアート
あみだくじ計算

あじさいドライブ
♪ストレッチ棒体操
重ね絵シリーズ

あじさいドライブ
ドレミファドン♪
とんちとことわざ

あじさいドライブ
時の日記念日ゲーム

あじさいドライブ
とんちとことわざ
ドレミファドン♪

あじさいドライブ
雑巾を縫う！
自宅で口トレ

ちょいとそこまで
みんなでアート
買物トレーニング

誕生日お祝い
ストレッチ棒体操
アジサイのある風景

誕生日お祝い
ストレッチ体操
雑学クイズ

誕生日お祝い
ドレミファドン♪
とんちとことわざ
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