
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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29 30 31 移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)
11:00-11:30

マス計算
早口言葉大会

ボールポコポコ
みんなでアート
エコクラフト

令和５年

井料デイサービスセンター
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誤嚥に注意
お花でパッ♪

地域のために！
みんなでアート

ボールポコポコ
みんなでアート
春野菜の観察

マス計算
誤嚥に注意
お花の種まき

マス計算
何が隠れてる？
紫外線にご用心

マス計算
口角アップ体操
春野菜の観察

子供の頃の回想
♪野ばら♪
和紙絵はいかが

誕生日お祝い
みんなでアート
数かぞえ

誕生日お祝い
530(ごみゼロ)運動
ことわざクイズ

誕生日お祝い
紫外線予防クイズ
重ね絵

一筆入魂
早口言葉大会
おいくらでしょうか？

一筆入魂
地域のために！
タケノコ採り迷路

一筆入魂
紫外線予防クイズ
おいくらでしょうか？

一筆入魂
♪野ばら♪
ボールポコポコ

口角アップ体操
ことわざクイズ
こいのぼりドライブ

タケノコ採り迷路
こいのぼりドライブ

骨粗鬆症予防クイズ
地域のために！
こいのぼりドライブ

ちょいとそこまで
重ね絵
誤嚥に注意

早口言葉大会
数かぞえ
ちょいとそこまで

ちょいとそこまで
骨粗鬆症クイズ
口角アップ体操

マイカレンダー
何が隠れてる？
八十八夜のお茶会

甘党女子の日
みんなでアート
骨折しない体作り

紫外線にご用心
数かぞえ
甘党男子の日

骨粗鬆症予防クイズ
紫外線にご用心
甘党女子の日

甘党男子の日
ことわざクイズ
骨折しない体作り
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