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移動販売
（石野商店）
毎週火・水曜
11:00-11:30

地域パトロール
着うた穴埋め

マス計算
カブト作り

雑学クイズ
手作り工房
スプリング体操

スプリング体操
重なり文字
健康は口から

甘味処めぐり
こんな時どうする？
健康は口から

令和５年井料デイサービスセンター

春
植
え
ざ
れ
ば

秋
実
ら
ず

ぽかぽか日光浴
大吉エクササイズ
重ね絵

生け花教室
カブト作り
数かぞえ

上肢トレーニング
漢字直し

スプリング体操
生け花教室
便秘予防クイズ

甘味処めぐり
重ね文字＆文字
自律神経を整えよう

なぞり書き
手札を探そう

桜の下で
マイカレンダー

桜の下で
便秘予防クイズ
上肢トレーニング

花見弁当
ちょいとそこまで
カブト作り
数かぞえ

桜の下で
こんな時どうする？
花粉症〇×クイズ

一筆入魂
春うた穴埋め
じぶん発見

ちょいとそこまで
じぶん発見
花粉症〇×クイズ

お金の計算
一筆入魂
重なり文字

ちょいとそこまで
大吉エクササイズ
漢字直し

一筆入魂
雑学クイズ
数かぞえ

ちょいとそこまで
花粉症〇×クイズ
手作り工房

一筆入魂
迷路
商品はいくら？

誕生日お祝い
正しく直そう！
手作り工房

誕生日お祝い
エコクラフト
じぶん発見

誕生日お祝い
マス計算
自律神経を整えよう
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