
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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30 31 移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

漢字合わせ
卓上レク

誕生日お祝い
秋の茶いっぺ
掛け軸作り

秋の茶いっぺ
掛け軸作り
睡眠クイズ

秋の茶いっぺ
睡眠クイズ
昔の日本各地

紅葉ドライブ
ペアつなぎ

デイにまんが来た！
椅子体操
なつかしドリフ

神無月書道
椅子体操
ペアつなぎ

秋のアート
マイカレンダー作り

神無月書道
きのこ探し
同じものどれ？

デイにまんが来た！
きのこ探し
ピンポンパン

神無月書道
食べ物ことわざ
秋花アレンジメント

紅葉ドライブ
ふるさと恋しや
秋のアート

誕生日お祝い
重ね文字
椅子体操

秋の茶いっぺ
クロスワード
なつかしドリフ

コスモスドライブ
合わせ漢字
マイカレンダー作り

神無月書道
睡眠クイズ
絵手紙

コスモスドライブ
スポーツ三択
秋のアート

地域パトロール
輪っか集め
スポーツクイズ

誕生日お祝い
ピンポンパン
食べ物ことわざ

椅子体操
ふるさと恋しや
秋のアート

昔の日本各地
地域のために
知ってる血圧？

楽しい運動会
知ってる血圧

地域パトロール
同じものどれ？

秋の茶いっぺ
秋花アレンジメント
掛け軸作り

誕生日お祝い
昔の日本各地
手ぬぐい体操

輪っか集め
手ぬぐい体操
ふるさと恋しや
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