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今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい

月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

2 3 4 5 6 7
フラワーアレンジメント 鯉のぼりを飾ろう 地域に貢献 ごぼう先生体操 若々しい目 花の塗り絵
生活〇×クイズ 料理の基本クイズ 買うのはどっち？ 井料の御用聞き 足りない数字は？ なぞり書き

大吉体操 仲間外れは? 季節の塗り絵 歌詞穴埋めクイズ 書道

9 10 11 12 13 14

新緑のお茶会 ハンドメイド 若々しい目 １等は誰だ？ ごぼう先生体操 卓上レク
順番線結び 大吉体操 箱はいくつ？ 生活〇×クイズ 迷路 イラストしりとり

クロスワードパズル 四角形はいくつ？ 数かぞえ 書道 お金の計算

16 17 18 19 20 21

ごぼう先生体操 湯の香り 大吉体操 新緑のお茶会 地域に貢献 言葉迷路

花の塗り絵 なぞり書き 仲間外れは？ どんな図形？ 歌詞穴埋めクイズ 花の寄せ植え

ご近所さんは？ 若々しい目 書道 リズム体操 棒ストレッチ

23 24 25 26 27 28

棒ストレッチ リズム体操 ごぼう先生体操 歌詞穴埋めクイズ フラワーアレンジメント カレンダー作り
クロスワードパズル 言葉の階段 言葉迷路 大吉体操 イラストしりとり 脳活ピラミッド
誕生日お祝い 書道 ハンドメイド 誕生日お祝い 誕生日お祝い

30 31

大吉体操 ごぼう先生体操
カレンダー作り 数かぞえ
なぞり書き 季節の塗り絵


