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歌詞穴埋めクイズ
姿勢を整えよう！
エコクラフト

井料デイサービスセンター

今後の新型コロナ
の発生状況しだい
では、活動内容が
変更になる場合が
ございます。
予めご了承下さい

移動販売
（石野商店）
毎週水・木曜
11:00-11:30

ごぼうエクササイズ
健康〇×クイズ
算算教室

習字教室
マイカレンダー
脳活ぶどう

フラワーアレンジ
メント
脚力アップ体操
なぞり書き

マイカレンダー
空の世界へ

口腔体操
言葉の階段
リフレッシュ
ドライブ

脚力アップ体操
順番線結び
習字教室

ハンドメイド
晩秋の散歩
カレンダー塗り絵

貼り絵DEアート
ごぼう体操
迷路

姿勢を整えよう！
数かぞえ
ハンドマッサージ

和菓子クッキング
文字消しクイズ

健康〇×クイズ
イラストしりとり
地域見守り隊

ハンドマッサージ
言葉の階段
フラワーアレンジ
メント

空の世界へ
脳活ぶどう
貼り絵DEアート

脚力アップ体操
ハンドメイド
歌詞穴埋めクイズ

習字教室
仲間はずれ探し
空の世界へ

晩秋の散歩
クロスワード

貼り絵DEアート
習字教室
姿勢を整えよう！

リフレッシュドライブ
計算迷路
ウエルカムクリスマス

地域見守り隊
ハンドマッサージ
なぞり書き

健康〇×クイズ
ウエルカム
クリスマス
誕生日お祝い

貼り絵アート
ハンドメイド
言葉の階段

クリスマスツリー
飾り
計算迷路

どれを使う？
ウエルカム
クリスマス
誕生日お祝い

口腔体操
計算迷路
貼り絵DEアート

言葉の階段
エコクラフト
誕生日お祝い


