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移動販売
（石野商店）
毎週火曜

11:00-11:30

神無月の書道
仲間外れは？
田の神さぁ巡り

指先運動
クロスワード
パズル

今後の新型コロナの
発生状況しだいでは、
活動内容が変更になる
場合がございます。
予めご了承下さい

http://www.seiikai.com/

大吉体操
脳活ぶどう
イラスト
しりとり

誕生日お祝い
ボール運動
なぞり書き

ストレッチしよう
神無月の書道
足りない文字は
どれ？

井料デイサービスセンター

ごぼう
エクササイズ
ペーパークラフト
地域見守り隊

生活〇×クイズ
神無月の書道
お芋DE
クッキング

お芋DE
クッキング
ごぼう体操
脳活ぶどう

ボール運動
マイカレンダー

作り

ストレッチを
しよう
キャップタワー
なぞり書き

田の神さぁ巡り
花でほっこり
脳活ぶどう

キャップタワー
秋の寄せ植え

紅葉ドライブ
計算迷路

紅葉ドライブ
マイカレンダー

作り
数かぞえ

紅葉ドライブ
ボール運動
歌って穴埋め

歌って穴埋め
キャップタワー
紅葉ドライブ

地球にやさしく
生活〇×クイズ
紅葉ドライブ

ごぼう
エクササイズ
秋の茶いっぺ
ペーパークラフト

秋の茶いっぺ
言葉の階段
キャップタワー

秋の茶いっぺ
キャップタワー
迷路

秋の茶いっぺ
花でほっこり
言葉の階段

神無月の書道
ハンドメイド
足りない文字は
どれ？

地域見守り隊
ハンドメイド

キャップタワー
ハンドメイド
どんな時に使う？

誕生日お祝い
ごぼう体操
ハンドメイド

大運動会
生活〇×クイズ

令和４年


