
今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

井料
デイサービスセンター

令和３年

月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT
1 2 3 4 5

紫陽花めぐり 今月の体操 紫陽花めぐり みんなで歌おう ふらっとどこかへ

トリックアート 大人の漢字クイズ 下肢ストレッチ 健康〇×クイズ 歌詞穴埋めクイズ

ペーパークラフト 書道 なぞり書き＆音読 どくだみ湯

7 8 9 10 11 12

みんなで歌おう なぞり書き＆音読 ふらっとどこかへ 花でほっこり 今月の体操 ハーブティーはいかが？

健康〇×クイズ 下肢ストレッチ 歌詞穴埋めクイズ みんなで歌おう 七夕飾り作り 危ない所探し
書道 大人の塗り絵 猫背予防体操 どくだみ湯 ペーパークラフト

14 15 16 17 18 19

猫背予防体操 今月の体操 大人の塗り絵 ペーパークラフト なぞり書き＆音読 お父さんありがとう

なぞり書き＆音読 健康〇×クイズ 下肢ストレッチ 書道 下肢ストレッチ 仲間はずれはどれ？

今日の夕飯は？ 七夕飾り作り 健康〇×クイズ 猫背予防体操 ハーブティーはいかが？

21 22 23 24 25 26

危ない所探し 仲間はずれはどれ？ 花でほっこり 今月の体操 トリックアート ７月のカレンダー作り

下肢ストレッチ 書道 なぞり書き＆音読 誕生日お祝い 今日の夕飯は？ 下肢ストレッチ
七夕飾り作り 猫背予防体操 みんなで歌おう 七夕飾り作り 猫背予防体操

28 29 30

今月の体操 ハーブティーはいかが？ 危ない所探し
７月のカレンダー作り 卓上レク 七夕飾り作り
大人の漢字クイズ 危ない所探し 地域に貢献


