
今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。
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5月
月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

1

茶つみゲーム
歌詞穴埋めクイズ

3 4 5 6 7 8
カーネーションを作ろう 姿勢を整えよう かぶとでお茶会 ペーパークラフト 茶つみゲーム カーネーションを作ろう

ころばん体操 生活情報クイズ 香の湯 ころばん体操 生活情報クイズ 片づけてこそ美
生活情報クイズ 書道教室 片づけてこそ美 大人の塗り絵 今晩のおかずは何？

10 11 12 13 14 15

健康〇×クイズ ロベリアを植えよう ころばん体操 ボイストレーニング 薫風を感じて かぶとでお茶会

何ができるかな？ ころばん体操 生活情報クイズ 片づけてこそ美 ころばん体操 何ができるかな？

今晩のおかずは何？ 歌詞穴埋めクイズ 書道教室 絵手紙教室 大人の塗り絵

17 18 19 20 21 22

ロベリアを植えよう 茶つみゲーム 絵手紙教室 生活情報クイズ ボイストレーニング 新緑の散歩
ころばん体操 ボイストレーニング 何ができるかな？ 茶つみゲーム 健康〇×クイズ なぞり書き音読
片づけてこそ美 ペーパークラフト ころばん体操 書道教室 誕生日お祝い

24 25 26 27 28 29

書道教室 何ができるかな？ 健康〇×クイズ ころばん体操 ペーパークラフト 薫風のドライブ
歌詞穴埋めクイズ ころばん体操 なぞり書き音読 歌詞穴埋めクイズ ころばん体操 大人の塗り絵
姿勢を整えよう 誕生日お祝い 誕生日お祝い 誕生日お祝い ６月のカレンダー作り

31

ボイストレーニング

地域に貢献

なぞり書き音読


