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今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

1月

2021年

月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

1 2

4 5 6 7 8 9

新春福笑い 新春カルタ大会 新春歌謡祭 新春書初め 新春福笑い 新春カルタ大会

暦をつなげましょう 正月太り解消 モーモークイズ 七草クイズ 正月太り解消 一休さんの日

モーモークイズ 正月の歌 算算クイズ 座位バランス訓練 正月の歌

11 12 13 14 15 16

新春書初め ペーパークラフト たけちゃん一座観劇会 正月太り解消 新春書初め 季節の手工芸

正月の歌 睦月のお茶会 正月太り解消 新春カルタ大会 災害の備えよう モーモークイズ

スペシャルぜんざい 暦をつなげましょう 災害に備えよう 季節の湯 アナログショッピング

18 19 20 21 22 23

華やか園芸 新春書初め 新春ドライブ 華やか園芸 新春ドライブ カレンダー作り

誕生日お祝い 座位バランス訓練 ペーパークラフト 災害に備えよう 暦をつなげましょう 表情イキイキ体操

アナログショッピング 誕生日お祝い 表情イキイキ体操 アナログショッピング たけちゃん一座観劇会

25 26 27 28 29 30

新春ドライブ 新春ドライブ 新春書初め 新春ドライブ 季節の手工芸 大人の塗り絵

正月太り解消 表情イキイキ体操 暦をつなげましょう 表情イキイキ体操 ペーパークラフト 睦月のお茶会

算算クイズ 災害に備えよう 誕生日お祝い モーモークイズ 誕生日お祝い
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