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今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

31 1 2 3 4 5

季節の壁画 ゆみの健康体操 ストレッチ棒体操 書道教室 季節の壁画
ストレッチ棒体操 大人の塗り絵 ペーパークラフト へぇ～雑学王 ミニチュアクラフト

交通安全〇× 秋の栄養を考えよう 御用聞きデリバリー 合唱の日

7 8 9 10 11 12

書道教室 季節の手工芸 季節の壁画 なつかし昭和クイズ ゆみの健康体操 カレンダー作り

ふらっと何処かへ 答えをみちびけ！ へぇ～雑学王 季節の壁画 フラワーアレンジメント ふらっと何処かへ

アナログショッピング 御用聞きデリバリー ストレッチ棒体操 アナログショッピング 交通安全〇×

14 15 16 17 18 19

ゆみの健康体操 ペーパークラフト フラワーアレンジメント ゆみの健康体操 季節の壁画 季節の手工芸

季節の壁画 秋の栄養を考えよう なつかし昭和クイズ 誕生日お祝い 誕生日お祝い 大人の塗り絵

へぇ～雑学王 アナログショッピング 御用聞きデリバリー 書道教室 ふらっと何処かへ

21 22 23 24 25 26

敬老のお茶会 書道教室 秋の栄養を考えよう

思い出語ろう ミニチュアクラフト 御用聞きデリバリー

なつかし昭和クイズ 風船テニス 答えをみちびけ へぇ～雑学王 アナログショッピング

28 29 30

ペーパークラフト

合唱の日

アナログショッピング なつかし昭和クイズ アナログショッピング

敬老会 敬老会 敬老会

敬老会 敬老会
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