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外出活動については６月より活動再開していきますが、店舗などの感染予防対策を確認し、なるべく人混みを避け、短時間で行って
いきます。また今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

27 28 29 30 31 1

車deシェイク

ザ・ことわざ

3 4 5 6 7 8

算算教室 思い出のひととき ハワイアン ハワイアン ハワイアン カレンダー作り

ストレッチ棒体操 みんなで競技 サマーウィーク サマーウィーク サマーウィーク ツボ押しハンド

アナログショッピング ツボ押しハンド 算算教室 ストレッチ棒体操 サイコロ計算

10 11 12 13 14 15

新聞丸めてドン！ 詐欺防止クイズ 算算教室 季節の園芸 車deシェイク 冷たい抹茶

季節の園芸 ペーパークラフト 車deシェイク 思い出のひととき 書道教室 詐欺防止クイズ

ザ・ことわざ アナログショッピング 回想法 夏の火災〇×クイズ 歌の広場

17 18 19 20 21 22

歌の広場 書道教室 思い出のひととき みんなで競技 ストレッチ棒体操 手工芸教室

車deシェイク ゆみの健康体操 ゆみの健康体操 算算教室 ペーパークラフト 同じの何だ？

回想法 夏の火災〇×クイズ 詐欺防止シェイク 車deシェイク アナログショッピング

24 25 26 27 28 29

書道教室 誕生日お祝い 誕生日お祝い 手工芸教室 思い出のひととき 大人の塗り絵

ペーパークラフト ストレッチ棒体操 ペーパークラフト 回想法 ゆみの健康体操 夏の火災〇×クイズ

車deシェイク アナログショッピング アナログショッピング ツボ押しハンド

31 1 2 3 4 5

冷たい抹茶

みんなで競技

ツボ押しハンド


