
井料
デイサービスセンター 2020年

３月

月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

2 3 4 5 6 7
Wよし子の

井料恒例お鍋の日 ひなランチ 話題の高級パン ゆみの健康体操 井料恒例お鍋の日 よし子の手工芸

お口の体操 ストレッチ棒体操 連想ゲーム ポカポカ足湯 春の歌会 連想ゲーム

池田青果 池田青果 池田青果 池田青果 池田青果

9 10 11 12 13 14
ストレッチ棒体操

ゆみの健康体操 さざなみの会 よしみの園芸教室 井料恒例お鍋の日 ゆみの健康体操 美容の日

連想ゲーム 話題の高級パン 昭和クイズ ドラックストア ポカポカ足湯 買物ツアー

買物ツアー 生活〇×クイズ 買物ツアー ってどんなとこ？ 鹿児島弁クイズ

16 17 18 19 20 21
肉だ！肉だ！

交通安全教室 ゆみの健康体操 よし子の手工芸 肉だ！！！ さざなみの会 書道教室

春の湯 よしみの園芸教室 あの時あの頃 桜を咲かそう 電卓の日 カレンダー作り

桜を咲かそう 池田青果 池田青果 池田青果 池田青果

23 24 25 26 27 28
ドラックストア

ってどんなとこ？ 桜を咲かそう 桜見ドライブ 書道教室 誕生日のお祝い 桜見ドライブ

春の歌会 お口の体操 誕生日のお祝い 誕生日のお祝い あの時あの頃 連想ゲーム

誕生日のお祝い 買物ツアー 鹿児島弁クイズ 買物ツアー 買物ツアー

30 31 1 2 3 4

書道教室 お花見ドライブ

ペーパークラフト 誕生日のお祝い

池田青果 池田青果

活動予定は、都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。


