
井料
デイサービスセンター月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

1 2 3 4 5

昭和にタイムスリップ ペーパークラフト ごぼう先生の健康体操 美肌は保湿 冬の茶話会
ことわざ穴埋めクイズ クリスマス壁画 正しい日本語 算算教室 レッツ！ソーイング

アナログショッピング 昭和にタイムスリップ クリスマス壁画 昭和にタイムスリップ

7 8 9 10 11 12

書道教室 一生呆けない脳になる ぽかぽか体操 お忍びショッピング 書道教室 冬の手工芸教室

たけちゃん一座の観劇会 クリスマス壁画 冬の茶話会 歌の穴埋めクイズ 昭和にタイムスリップ カレンダー作り

正しい日本語 ぽかぽか体操 ことわざ穴埋めクイズ レッツ！ソーイング アナログショッピング

14 15 16 17 18 19

お忍びショッピング ペーパークラフト 書道教室 美肌は保湿 井料紅白合戦 冬の景色を楽しもう

ぽかぽか体操 算算教室 ごぼう先生の健康体操 たけちゃん一座の観劇会 一生呆けない脳になる 季節の湯

歌の穴埋めクイズ レッツ！ソーイング アナログショッピング クリスマス壁画 歌の穴埋めクイズ

21 22 23 24 25 26

クリスマスパーティー 美肌は保湿 クリスマスパーティー クリスマスパーティー 誕生日お祝い 正月準備を始めよう

冬至のゆず風呂 正しい日本語 一生呆けない脳になる ことわざ穴埋めクイズ ぽかぽか体操 ポチ袋作り

ビンゴチャレンジ 冬の景色を楽しもう ビンゴチャレンジ ビンゴチャレンジ おもちに注意〇×クイズ

28 29 30 31

正月準備を始めよう ごちそう前の準備体操 今年も１年おやっとさぁ

井料紅白歌合戦 ハッピーお年賀 ※サンライズ吹上

おもちに注意〇×クイズ ポチ袋作り 入居者のみ営業
休

2020年

12月

緊急事態宣言

フワちゃん

ソーシャルディスタンス

鬼滅の刃

Uber Eats 
(ウーバーイーツ）

ZOOM

リモートワーク

GoToキャンペーン

あつまれどうぶつの森

香水 アベノマスク

今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

リモート飲み会
恩返しだ

きゅんです

３密


