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食欲の秋

読書の秋

芸術の秋

月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT

28 29 30 1 2 3

同じ答え計算 こんにちは三河屋です 大人の塗り絵
穴埋めクイズ 長生きはお口から 美容の日
お手玉体操 脳活カルタ

5 6 7 8 9 10

同じ答え計算 秋のスポーツ大会 秋の合唱会 ひらめき漢字探し 秋のスポーツ大会 季節の手工芸

長生きはお口から 穴埋めクイズ 立ち上がり体操 ペーパークラフト 大人の塗り絵 穴埋めクイズ

カレンダー作り 美容の日 こんにちは三河屋です

12 13 14 15 16 17

秋の合唱会 ひらめき漢字探し 季節の手工芸 回想教室 書道教室 カレンダー作り

ペーパークラフト こんにちは三河屋です 穴埋めクイズ 立ち上がり体操 お手玉体操 お手玉体操

脳活カルタ 季節のお風呂 スケッチ教室 ワイワイお茶会 アナログショッピング

19 20 21 22 23 24

誕生日のお祝い 書道教室 誕生日のお祝い 誕生日のお祝い 秋の合唱会 小さい秋見つけた

回想教室 長生きはお口から ペーパークラフト 季節の園芸 穴埋めクイズ 同じ答え計算

こんにちは三河屋です スケッチ教室 ストレッチ棒体操 秋風を感じよう 美容の日

26 27 28 29 30 31

小さい秋見つけた 誕生日のお祝い ひらめき漢字探し 小さい秋見つけた 長生きはお口から ワイワイお茶会

穴埋めクイズ 季節の園芸 こんにちは三河屋です 脳活カルタ 秋風を感じよう 季節のお風呂

立ち上がり体操 お手玉体操 同じ答え計算 大人の塗り絵 スケッチ教室

今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況しだいでは、活動内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

スポーツの秋


