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卓上バレー

クリスマス会

さざなみの会

書道教室

池田青果

ストレッチ棒体操

クリスマス会

縄文へ
タイムスリップ
ペーパークラフト

池田青果

冬を感じる
散歩
書道教室

池田青果

ストレッチ棒体操

腹満ぷく運動
池田青果

冬の手工芸教室

ペーパークラフト

池田青果

正月花を
買いに行こう
フラワー

アレンジメント

池田青果

令和最初の

忘年会
※サンライズ吹上

入居者のみ営業

休

年賀状作り

西郷公園ツアー

誕生日お祝い
みんなで大掃除

池田青果

月 火 水 木 金

口腔体操教室

クリスマス会

ゆみの健康体操

冬の合唱会

買物ツアー

卓上バレー

クリスマス会

生活〇×クイズ

算算教室

買物ツアー

ゆみの健康体操

フラワー

アレンジメント

買物ツアー

算算教室

大人の塗り絵

買物ツアー

回想法

まったりとお茶に

行きましょ

in喫茶店

ゆみの健康体操

ネイルケア

買物ツアー

土

口腔体操教室

クリスマス会

日

さざなみの会

ペーパークラフト

神宮に
紅葉狩り

ポチ袋作り

買物ツアー

防災ランチ
冬の手工芸教室

ネイルケア

ゆみの健康体操

回想法

買物ツアー

季節のちぎり絵

散策ドライブ
（福山夫婦イチョウ）

活動予定は、都合により変更になる場合が
ございます。予めご了承下さい。

令和

ラグビーワールドカップ
（ONE TEAM）

タピオカ

2019年

1２月
れいわ新撰組

花見

スクエアスッテプ教室

軽減税率

運動会

敬老会

そーめん流し

クリスマス会

初詣

京アニ夏祭り
TT兄弟 NHKをぶっ壊す

バイトテロ

闇営業

バレルバレー

大野君の夏休み

キャッシュレス

あおり運転
久保建英

市民公開講座


