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医療法人 誠井会
～地域のこれからの医療介護を応援する講座～

市民公開講座
令和元年度 第２回市民公開講座報告

日時：令和元年９月２８日（土）13:30～15:00

会場：サービス付き高齢者向け住宅サンライズ吹上 ２階 食堂
当日は、５０名の方々が来場して頂き、多くのご参加ありがとうございました。

第３回は
令和２年

2月29日

第１部（13:30-14:15）

食用油の上手なとり方＜油で健康サポート＞
講師：日清オイリオグループ株式会社 ウェルネス食品営業部

市川 雅浩 氏
＊高齢者における栄養問題 ＊あぶらって何？
＊注目のあぶら！中鎖脂脂肪酸（MCT）など

第２部（14：15-15：00）

健康寿命を延ばすために
～メタボとロコモ対策～
講師：メディカルシティ東部病院

脳神経外科医 中野 真一 氏
＊健康寿命を短くする病気 ＊動脈硬化 ＊高血圧 ＊糖尿病
＊脳卒中など
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