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2016歳末地域感謝祭・家族介護者交流会 
１２月４日（日）歳末地域感謝祭と家族介護者交流会が行われました。 

天候の悪い中、たくさんのご来場ありがとうございました。 

第４回 市民公開講座 報告 
日時：平成28年11月19日（土）13:30～15:00 

会場：サービス付き高齢者向け住宅サンライズ吹上 ２階 食堂 

参加者：５１名 
（第１部）中年になったら気をつけよう  

～高血圧と脳血管障害～ 

 講師：井料クリニック（脳神経外科） 

 院長 井料 宰 

（内容） 

①高血圧について  

１）血圧とは ２）変化の要因  

３）血圧の測定法  

４）高血圧症の種類について 

５）高血圧の治療  

６）高血圧がよって引き起こす病気 

②動脈硬化について 

（第２部）シミとスキンケアについて  

～シミの治療法まで含めて～ 

 講師：井料クリニック（皮膚科） 

副院長 井料 香代子 

（内容） 

①皮膚の構造・機能を知って 

スキンケア・シミ治療に役立てる 

②シミが気になる人への役立つスキンケア 

③代表的なシミの種類とその治療法 

④シミと鑑別をしないといけない皮膚腫瘍 
 
 第５回 市民公開講座ご案内 

日時：平成29年1月21日（土）13:30～15:00  

会場：サービス付き高齢者向け住宅サンライズ吹上 

第１部：薬と正しく向き合おう ①ジェネリックとは ②飲み忘れたらどうする？ 

講師：ハッピー薬局国分広瀬店 薬剤師 加納 一弘 

第２部：脳卒中の予防と最新治療   講師：井料クリニック院長 井料 宰 


